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Aus der Benediktsregel

Versuche einer Ubertragung ins Heute

von Klaus-Ludger Sobbeler OSB

Ubersetzen ist immer ein Wagnis; je &lter und vertrauter, gebrauchter und verbrauch-
ter ein Text ist, desto schwieriger und wichtiger sind Versuche, ihn aufRerhalb der ge-
wohnten Bahnen zum Sprechen zu bringen. Als Deutschlehrer wie als Novizenmeister
kennt Klaus-Ludger S6bbeler OSB die Aufgabe, zwischen Inhalt, sprachlichem Gewand
und zeitgendssischen Lesenden und Lebenden zu vermitteln.

Was diese Ubersetzungsversuche wollen ...

Sprachlich sind die Formulierungen dieser Ubertragungsversuche sehr weit von
den gingigen deutschen Versionen der Benediktsregel entfernt.

Das scheint mir aber der unvermeidliche Preis zu sein, um das in unsere Zeit
zu tiber-setzen, was Benedikt von Nursia und die Menschen in seinem Umkreis
beabsichtigt haben, als sie im sechsten Jahrhundert in den 73 Kapiteln der Regel
ein Programm christlichen Lebens zusammengestellt haben.

Denn eine fiir uns Heutige hilfreiche Ubertragung muss nicht nur den Graben
zwischen dem Spitlatein der ausgehenden Antike und dem Alltagsdeutsch des
21. Jahrhunderts iiberbriicken. Viel schwerwiegender ist, dass Kernbegriffe in gut
1500 Jahre ihre Bedeutung gewechselt haben, - oft ganz schlicht durch bewussten
oder unbewussten , kirchlichen Missbrauch*.

So wurde zum Beispiel aus dem ,,Gehorsam*® als der Fihigkeit, mir ,vertrau-
ensvoll etwas sagen zu lassen” eine Methode der Machtausiibung. Oder: Die ,,Hél-
le“ wandelte sich von der ernsthaften Mahnung, sich nicht selbst zu verfehlen, in
eine Art ,ewiges Straflager fiir alle, die nicht brav sind.” ...

Die Grundidee meiner Versuche ist, solche Fehlverstindnisse durch ,unver-
brauchte® und damit vielleicht zundchst , fremde*“ Formulierungen so gut wie madg-
lich riickgingig zu machen.
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Prolog

Wahrnehmen - Vertrauen — In die Hand nehmen

Nimm die leise Stimme wahr, die ganz tief in dir ist, dein sehnsiichtiges Fragen
nach lohnendem Leben und erfiillender Begegnung. Riskier das Vertrauen, dir von
Gott das Leben schenken zu lassen. Nimm dein Leben in die Hand und nutze deine
Maglichkeiten und deine Zeit. Kurz: SchlieBe dich auf, schalte auf Empfang, bleib
nicht stehen, geh iiber dich hinaus. Ziel deines Lebens bist nicht du selbst, es ist
mehr.

Du willst heimkehren zu dir selbst? Du merkst, dass dich das Vielerlei der Dinge
miide macht, verwirrt und trdge? Dann suche aufmerksam zu sein, fiir das, was dir
wirklich entspricht. Verlass dich darauf, dass das Leben Gottes Einladung an dich ist.

Deine Stérke ist nicht, was du glaubst aus dir machen zu miissen, um gut dazu-
stehen. In dir steckt viel mehr als du ahnst, wenn du dich nur traust, deine begrenzte
Selbsteinschdtzung hinter dir zu lassen und wenn du anféngst, dich mit den Augen
Gottes zu sehen. Thm ist so viel an dir gelegen, dass er Mensch geworden ist, einer
wie du. Auf ihn, Jesus Christus, kannst du dich verlassen.

Der Gedanke, dass deine kleine Kraft nicht ausreicht, soll dich nicht abschrecken.
Suche stattdessen Zeiten der Stille und des Gebetes. Schaffe so in dir den Raum, in
dem wachsen kann, was Gott in dich hineingelegt hat.

Wenn du suchst, was wirklich gut fiir dich ist, gibt es keinen besseren Weg, als
so lange in deine eigene Tiefe zu lauschen, bis du die Stimme Gottes hdren kannst.
Sie wird dir den Weg weisen. Ansonsten bringst du dich in die Gefahr, unter deinen
Mdoglichkeiten zu bleiben und dich zu jedermanns Knecht zu degradieren.

Wachheit

»In Gottes GroBe bis du groB.” Lass dich von dieser Zusage wachriitteln, rei deine
Augen und Ohren, dein Herz fiir diesen Satz auf, damit deine Angst vor dem Leben
dich nicht ,zu“-macht.

Angstmacher in die Schranken weisen

Alle die dir Angst machen, wollen dich beherrschen und dich fiir ihre eigenen Zwecke
missbrauchen. Lass nicht zu, dass die Angstmacher deine Gedanken besetzen. Nimm
stattdessen ernst, dass Gott deine Lebendigkeit, deine Freiheit und deine Begabung
zur Liebe wachsen sehen mochte. Wisse: ,Die Furcht vor Menschen bringt Sklaverei,
die Furcht vor Gott befahigt zur Freiheit.* Lebe so, dass sich Gottes Gaben in dir ent-
falten kdnnen. Sieh das Gute in dir und in jedem Menschen. Mach dich zuversichtlich
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auf den Weg. Du wirst unterwegs alles finden, was du brauchst, und immer wieder
dartiber staunen, wie herrlich es ist, in Gott zu sein.

Mit leichtem Gepéck

Geh deinen Weg mit leichtem Gepéack und ziigig. Belaste dich nicht mit Dingen und
Gedanken, die Leib und Seele schwer machen. Manchmal wirst du mit dir selbst
kdmpfen miissen, wenn sich Enttduschung und Wut, irrefiihrende Verlockungen und
Zweifel an dir selbst, Machttriume oder Resignation in dir festsetzen wollen. In
solchen Augenblicken der inneren Zerrissenheit lenke deinen Blick auf die Schonheit
von Gottes Schépfung und auf die Gaben und Kréfte, die dir geschenkt sind. Selbst
wenn die Stiirme des Lebens dich durchriitteln: Umwerfen werden sie dich nicht.

Carpe diem

Dass das Leben kurz ist, soll dich nicht dngstigen. Es sporne dich vielmehr an, jeden
Tag und jede Stunde zu nutzen, um vorwérts zu kommen. Am Ende deiner Zeit er-
wartet dich nicht der Sturz ins dunkle Loch des Todes, sondern das Fallen in Gottes
Hand. Lauf deshalb nicht vor ihm weg, weil deine Gedanken dich mal hierhin, mal
dorthin ziehen. Behalte vielmehr dein Ziel, die Heimkehr, fest im Blick. Du wirst er-
leben, dass Gott dir entgegenkommt wie dein Vater, der auf dich wartet.

Lebensschule

Nimm das Leben wie eine ,Schule, in der du iben kannst, der zu sein, der du aus
der Sicht Gottes wirklich bist. Wenn es dabei einmal eng und hart wird, verlier nicht
das Vertrauen in deinen Weg, erst recht nicht, wenn du merkst, dass die eigene Kraft
allein nicht ausreicht und du Hilfe brauchst. Gerade dann geh geduldig Schritt um
Schritt weiter. Vertrau darauf, dass unterwegs dein Herz gréBer wird. Und auf einmal,
und ohne dass du weiBt wie, gehst du den Weg, den Gott dir unter die FiiBe legt, in
der unbeschreiblichen Leichtigkeit der Liebe.

RB 1: Die Arten der Mdnche

ErfahrungsgemiB trifft man in einer ,Lebensschule® vor allem auf vier Arten von
Menschen. Es ist hilfreich, darum zu wissen, um andere fair einschitzen zu kénnen.



Der Sucher

Der ,Sucher kommt in einer ,Lebensschule” am héufigsten vor. Auf den ersten Blick
fallt er nicht besonders auf. Er ist an allem interessiert, was ihm fiir seinen Lebens-
weg dienlich sein kdnnte und er ist bereit, Zeit und Kraft zu investieren, um sich
Neues zu erschlieBen. Er sucht die Unterstiitzung durch andere, weil den Austausch
mit ihnen zu schitzen und trdgt gerne seinen Teil dazu bei. Diese Eigenschaften
machen es ihm leicht, am Leben einer ,,Schule® teilzunehmen.

Der Virtuose

LVirtuosen® sind Konner, die wissen, was sie wert sind. Sie verstehen viel vom Le-
ben, ruhen in sich und wirken auf andere faszinierend. Sie sind gute Vorbilder, aber
manchmal ungeduldig mit denen, die noch lernen und iiben miissen. Fiir sich selbst
konnen sie aus einer ,Schule® nur noch wenig Gewinn ziehen. AuBerdem kann es
sein, dass ein ,Virtuose“ besonders viel Anerkennung und Bewunderung braucht, um
»bei der Stange zu bleiben*.

Der Patchworker

Mit einem ,Patchworker zusammen zu sein, ist angenehm. Er weiB, was schon
und interessant ist, und sorgt dafiir, dass sich alle wohl fiihlen, mit denen er gerade
zusammen ist. Allerdings muss man damit rechnen, dass ihn morgen etwas ganz
anderes begeistert. Ob er irgendwo mitmacht, weiB man immer erst, wenn er tat-
sachlich auftaucht.

Der Unruhige

Wenn einer Vieles kennt und deshalb selten mit dem zufrieden ist, was er gerade
vorfindet, konnte er zu den ,Unruhigen“ gehoren. Er steckt voller guter 1deen. An
sich und andere stellt er hohe Anspriiche. Oft leidet er an seinen Grenzen und an
denen der anderen. Innerlich und duBerlich ist er viel unterwegs, weil es anderswo
moglicherweise besser sein konnte. Sein Motto: ,Mir nach, ich komme gleich.*

Eine ,Lebensschule” ist vor allem geeignet fiir die ,Sucher®. Deshalb sind im Folgen-
den besonders sie im Blick.
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RB 2 und RB 64: Der Abt

RB 2: Leitung als Vaterschaft verstehen

Wer als Abt die Aufgabe der Leitung Gibernimmt, ist der Vater eines jeden. Alle sind
ihm anvertraut, keiner gehort ihm. Unter der Obhut eines Abtes soll wachsen, sich
entfalten und reifen, womit Gott den Einzelnen begabt hat. MaBstab seines Han-
delns ist Gottes Plan, der in jeden Menschen eingepflanzt ist. Einem Menschen zu
vermitteln, was in ihm steckt, so dass er seine Berufung als sein Eigenes annehmen
und im Leben verwirklichen kann, das ist der anspruchsvolle Sinn der Vaterschaft,
die ein Abt Gibernimmt.

Wofiir ein Abt verantwortlich ist

Die Verantwortung eines Abtes ist groB. Jeder einzelne, der nicht an sein Ziel kommt,
ist ein unersetzlicher Verlust. Weil Gott keinen Menschen fallen Idsst, wird auch ein
Abt niemanden verloren geben. - Um seine eigene Seele zu bewahren, darf sich ein
Abt allerdings nicht die Folgen undurchdringlicher Hartherzigkeit als eigenes Ver-
sagen anrechnen und vorwerfen lassen.

Die Kraft des persénlichen Beispiels

Ein Abt weiB: Um Mensch nach dem Bild Gottes zu werden, braucht es vor allem
das glaubwiirdige Vorbild. Worte werden erst wirksam, wenn sie durch das Leben
gedeckt sind. Kaum etwas ist schidlicher als der Widerspruch zwischen Reden und
Tun. Wirklich verletzend ist es, von jemandem kritisiert zu werden, der seine eigene
Begrenztheit nicht im Blick hat.

Wertschédtzung

Jeder hat ein Recht auf Wertschidtzung. Eine Rangordnung aus Griinden der Herkunft
oder der Sympathie darf es nicht geben. In der Sicht Gottes gibt es keine Klassen-
gesellschaft. Als Menschen auf dem Weg zu ihm sind alle gleich. Zu unterscheiden
wisse ein Abt jedoch zwischen denen, die leichter vorankommen und denen, die sich
schwerer tun.

Spiiren, ,,was dran ist"

Ein Abt erspiirt, ,was dran ist Deshalb begegne er jedem so, dass es weiterhilft:
Je nach Situation wird er den ihm Anvertrauten mit Strenge oder gutem Zureden,



mit Ernst oder liebevoller Giite begegnen. Ein nachléssiger, unruhiger oder trotziger
Charakter braucht entschiedenes Gegenhalten. Ermutigung ist angesagt gegeniiber
den Aufmerksamen, Gutwilligen und Geduldigen.

Nicht wegsehen, wenn jemand in die Irre geht

Wenn jemand auf einen Irrweg gerit, darf ein Abt nicht wegsehen, weil er die Aus-
einandersetzung scheut. Eine Fehlentwicklung lasst sich umso wirksamer korrigieren,
je friher sie angegangen wird. Auch hier soll ein Abt unterscheiden kénnen zwischen
dem, dem eine eindringliche Ermahnung hilft, und dem, der eine konsequente Re-
aktion oder sogar eine Strafe braucht, um wach zu werden. Deshalb ist eine Strafe
dann angemessen, wenn jemand durch sie die Folgen seines Fehlers am eigenen Leib
so spiirt, dass er dadurch lernt und weiterkommt.

Einfiihlungsvermégen

Fiir eine groBe Zahl ganz verschiedener Menschen verantwortlich zu sein, erfordert
ein hohes MaB an Einfiihlungsvermdgen. Um wachsen zu konnen, braucht jeder eine
ihm entsprechende Behandlung: Der eine will gewonnen, der andere angetrieben,
der dritte iiberzeugt werden. Wo immer es einem Abt gelingt, den richtigen Ton
zu treffen, wird er mit Freude erleben, wie Menschen aufblithen und sich entfalten.

Der Mensch ist wichtiger als das Funktionieren

Der Mensch hat Vorrang vor allem anderen. Diesen Grundsatz hilt ein Abt auch
durch, wenn organisatorische, formale oder finanzielle Aspekte dagegensprechen.
Auch der ,gute Ruf* ist kein Grund, jemanden im Stich zu lassen. Derartige Situa-
tionen fordern heraus, die Menschenliebe Gottes ebenso ernst zu nehmen wie das
Vertrauen auf seinen Beistand.

Der Zuspruch im Anspruch

Im hohen Anspruch, vor den sich ein Abt gestellt sieht, liegt fiir ihn selbst ein er-
mutigender Zuspruch: Indem er das Werden und Wachsen anderer begleitet, wird er
auf seinem eigenen Weg vorankommen und zu einem Menschen heranreifen, der der
Begegnung mit Gott gewachsen ist.
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RB 64

Den geeigneten Abt finden

Der verlisslichste Weg, den Richtigen mit der Aufgabe eines Abtes zu betrauen, ist
die einmiitige Zustimmung aller. N6tig ist dabei, dass sich keiner an persdnlichen
Sympathien orientiert, sondern dass jeder an der Frage MaB nimmt, wer am besten
geeignet ist, den Dienst der Leitung gemaB der Vorstellung Gottes zu versehen. Es
kann hilfreich oder sogar nétig sein, dass AuBenstehende bei der Auswahl mitwirken,
um eine schidliche Weichenstellung zu vermeiden.

Nicht herrschen, sondern helfen

Aus dem Bewusstsein seiner groBen Verantwortung heraus ist sich ein Abt dariiber
im Klaren, dass er nicht zum Herrschen, sondern zum Helfen da ist. Um das zu
konnen, kennt und schétzt er die Erfahrungen der Fritheren. Neues kann er beherzt
aufgreifen. Beides tibertrdgt er klug auf die gegebene Situation. Das setzt Selbst-
losigkeit, Niichternheit und Barmherzigkeit voraus. Er ruft sich immer wieder ins
Gedachtnis, dass auch er auf GroBziigigkeit und Verstdndnis angewiesen ist. Deshalb
kann er zwischen Person und Sache unterscheiden, wenn er etwas korrigieren muss.

Wachstum erméglichen

Ein Abt kennt die Grenze zwischen heilsamer und vernichtender Kritik. SchlieBlich
braucht auch er selbst Menschen, die seinen Grenzen und Schwichen mit Einfuih-
lungsvermogen begegnen. Jemand der schon geschwicht ist, darf nicht vollends
zerbrochen werden. Noch einmal sei daran erinnert, dass ein Abt mit Schwierigkeiten
und Fehlern so klug, entschieden und liebevoll umgehen muss, dass der Betroffene
weiterkommt. Es entspricht einem Abt mehr, durch Zuwendung Vertrauen aufzu-
bauen, als sich mit Harte durchzusetzen.

Das jeweils richtige Maf$ anlegen

Ein Abt ist weder forsch noch dngstlich. Er versteht es Grenzen zu setzen, ohne eng-
stirnig zu sein. Er freut sich an Fortschritten der anderen und verbindet wache Auf-
merksamkeit mit Gelassenheit. Ansonsten wird er mit sich und seiner Aufgabe keinen
Frieden finden. Entscheidungen trifft er besonnen und behilt dabei das Ganze im
Blick. Bevor er etwas tut, priift er griindlich, was der jeweiligen Situation entspricht
und findet so das richtige MaB. Er achtet darauf, dass niemand tiber die Grenzen seiner
Moglichkeiten getrieben wird und deshalb Schaden nimmt. Das ,,Gespiir fiir das, was



hier und jetzt dran ist* ist die wichtigste der fiir seine Aufgabe erforderlichen Fihig-
keiten. So von ihrem Abt begleitet und gefiihrt, werden sich Stéirkere ausreichend ge-
fordert fiihlen und Schwéchere nicht den Mut verlieren. Um seiner Aufgabe gerecht zu
werden, tut ein Abt gut daran, sich am Erfahrungsschatz dieser Regel zu orientieren.

Die Frucht der Miihe

Wo immer die ihm Anvertrauten gute Voraussetzungen zum Leben finden und auf
Gott hin wachsen, darf sich ein Abt von Herzen dariiber freuen, wie viel Gutes er mit
den Gaben bewirken konnte, die Gott ihm geschenkt hat.

RB 7: Die Demut

Der Wirklichkeit entsprechen

Wer groBer dastehen will, als er ist, der stiirzt irgendwann ab. Wer mit beiden Beinen
auf der Erde steht, findet zu seiner wirklichen GréBe.

Wer diese Grund-Sétze verstanden und angenommen hat, wird frei von der Last
der Selbstiiberschatzung und der Selbstiiberforderung, weil er weder sich selbst noch
andere Menschen vergéttert. Er darf Mensch unter Menschen sein und verrennt sich
nicht in 1deen und Vorhaben, die seine Méglichkeiten tibersteigen.

Leider geschieht oft das Gegenteil. Die Folgen sind fatal: Menschen leben an der
Wirklichkeit vorbei und spielen sich und anderen die GroBe eines Scheinriesen vor.
Damit verhalten sie sich so unsinnig wie ein Saugling, der sich weigert, die Milch
seiner Mutter zu trinken.

Wie kann man diesem verkehrten Verhaltensmuster entkommen? Ein Bild der
Bibel veranschaulicht es: Der Urvater Jakob, so wird erzihlt, sah in einem Traum
eine Leiter, auf der Engel zur Erde herab- und zum Himmel hinaufstiegen (vgl. Gen
28,12-22). Die Richtung, in die sie gehen, um zur H6éhe zu gelangen, ist der Weg
in die Tiefe. Dieses Paradox spiegelt ein Grundgesetz menschlichen Daseins wieder:
Das Ergebnis verkrampften und angestrengten GroB-sein-Wollens ist der Absturz.
Hingegegen erweist sich der Gang in und durch die Tiefe als Weg der Aufrichtung
zu der GroBe, die den Menschen Gott beriihren ldsst. Das Bild von der Jakobsleiter
sieht das Leben des Menschen als dieses Auf und Ab zwischen Hohe und Tiefe. Die
Holme der Leiter stellen die menschliche Existenz in Leib und Seele dar, die ,,Stufen®
die alltdgliche Wirklichkeit.
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Erste Stufe: Der Vorrang Gottes

Die ,,Grundstufe® besteht darin, Gott als MaBstab des Lebens zu respektieren. Weder
deine Augenblicksstimmungen noch Menschen in deinem nahen oder weiteren Um-
feld haben das Recht, dich wie ein ,Herrgott* zu beherrschen. Deshalb halte dir immer
wieder vor Augen, dass Gottes Gebote nicht einschrinkende Vorschriften, sondern Weg-
weiser zu einem menschengeméaBen Leben sind - und wie sehr ihre Missachtung dich
selbst und andere beschidigen oder sogar zerstéren kann. Sei achtsam, dass du dich
freihdltst von Selbstiiberhebung und den daraus folgenden Fehlhaltungen im Denken,
Reden, Handeln und bei Entscheidungen, die du triffst: Wo dich zufillige Tmpulse von
innen oder auBen steuern, gehst du wahrscheinlich in die Irre. Mach dir den Grundsatz
zu eigen, dass der Blickwinkel Gottes die Richtung fiir das Gelingen deines Lebens weist.
Wisse um sein tiefstes Geheimnis: Immer und tiberall steht er mit dir in Beziehung, auch
wenn du selbst blockiert oder zu betriebsam bist, um seine Gegenwart zu spiiren.

Deshalb besteht deine Lebensaufgabe darin, der Nahe Gottes zu entsprechen, in-
dem du sie zulédsst und alles iberwindest, was dich daran hindert, ihm zu vertrauen.

Schon die Bibel zeigt aus vielen Perspektiven, dass die groBe Gefdhrdung des
Menschen das Misstrauen gegeniiber Gott ist. Es griindet in der Versuchung, selber
Gott sein zu wollen. Deshalb lautet der Kernsatz allen Betens: In mir geschehe dein
Wille. Denn vieles, was dir auf den ersten Blick richtig erscheint, steuert dich in Wirk-
lichkeit in den Morast der Verirrung und der Selbstverfehlung. Die Geschichte der
Menschheit ist voll von derartigen Katastrophen.

Gott hat unsere Gefahrdungen im Blick. Sie konnen einen tiefen Sinn haben,
wenn wir an ihnen die Kraft einliben, uns nicht irgendwie treiben zu lassen, sondern
uns zu lenken. Wer seine schwachen Seiten wahrnimmt, sie versteht und ihnen ge-
geniiber achtsam ist, der wird den Abgriinden auf seinem Lebensweg nicht erliegen.
Stattdessen wird er gerade in ihnen den Grund finden, auf dem er sicher stehen kann.

Zweite Stufe: Gottes Blickwinkel

Schritt um Schritt wirst du an Gottes Vorstellung von dir Gefallen finden. Du wirst
merken, dass seine ldee von deinem Leben bei weitem faszinierender und lohnender
ist als dein eigenes, unvollstindiges und deshalb viel zu enges Selbstbild.

Dritte Stufe: Vertrauen

Eine unerlidssliche Hilfe auf diesem Weg besteht darin, dich jemandem anzuver-
trauen, der Erfahrung und ein gutes menschliches Gespiir hat. Dadurch lernst du
,das Ohr deines Herzens zu neigen® und du wirst erfahren, wie erfiillend das auf-
merksame und vertrauensvolle Horen auf Menschen, auf dich selbst und vor allem



auf Gott ist, so sehr, dass du schlieBlich sogar — wie Jesus — das Sterben als Ruf ins
Leben verstehen und bestehen kannst.

Vierte Stufe: Standfestigkeit und Geduld

Ein solcher auf Vertrauen griindender Gehorsam wird konkret, wenn du dich vor An-
spriiche gestellt siehst, die dir gegen den Strich gehen, oder wenn du in Situationen
geratst, die dich krdnken. Halte dann in Ruhe stand und ,wirf dich der Geduld in
die Arme*. Lass dich auf keinen Fall entmutigen oder zum Weglaufen verfiihren. Wer
lange und geduldig nach einem Stand sucht, wird eher Klarheit finden als der, der
jeder Belastung ausweicht. Ein tapferes und mutiges Herz findet in solchen Augen-
blicken, dass die Rettung tatsichlich im Gottvertrauen liegt: Dem Widrigen nicht
nachzugeben, macht den Weg frei fir die Beziehung mit Gott. Denn so kann die
Liebe kraftvoller sein als Menschenverachtung und Aggression. Situationen die sich
anfiihlen wie ein Feuer, wie eine Falle oder wie eine unertragliche Last, fordern dich
heraus, dein Bestes in die Tat umzusetzen, ndmlich die Fihigkeit zu lieben.

Die Bergpredigt nennt Beispiele fiir solche Situationen:

- Eigentlich treibt den, der mir ins Gesicht schldgt, die Sehnsucht nach Ndhe zu mir.

- Eigentlich mdchte der, der mich beraubt, mit mir teilen.

- Eigentlich sucht der, der mich zu etwas zwingt, Gemeinschaft mit mir (vgl. Mt5,
38-42).

Es ist wirklich so: Gott hat dich mit der Fahigkeit begabt, einen Fluch durch den
Segen zu liberwinden, gerade da, wo der Augenschein das Gegenteil nahelegt.

Fiinfte Stufe: Ehrliche Selbsteinschétzung

Besonders herausfordernd ist der Umgang mit Gedanken, Gefiihlen und Verhaltens-
weisen, die du selbst nicht wahrhaben willst und vor anderen verstecken mochtest:
Selbstbetrug verdirbt den Blick!

Ube dich darin, gerade deine dir selbst unheimlichen Seiten mit einem vertrauens-
wiirdigen Wegbegleiter zu besprechen und anzuschauen. Du wirst erleben, dass solches
Vertrauen sich lohnt, weil es den Weg frei macht, auf dem Gottes Glite dein Herz erreicht.

Sechste Stufe: Die Wirklichkeit annehmen

Entdecke im Licht des freien Blicks auf dich selbst, dass gerade das, was von auBen
wie das Allergeringste aussieht, Erfiillung schenken kann. Deine wirkliche GroBe
steckt nicht in einer kiinstlich erzeugten GroBartigkeit.
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Siebte Stufe: Scheitern und neu anfangen

Ja noch mehr: Zu scheitern, ,ganz unten“ zu sein, hat den tiefen Sinn, dir bewusst
zu machen, dass du dir Ziele gesetzt hast, die - so gut sie nach auBen aussehen mo-
gen - falsch sind, weil sie dir nicht entsprechen. Der Augenblick der Scham dariiber
ist zugleich der Moment, in dem du verstehst, welche Sehnsucht und welchen Ruf
Gott wirklich in dein Herz gelegt hat.

Achte Stufe: Jeder Augenblick trégt in sich die Kraft, ihn zu bewéltigen

Langsam findest du die Freiheit, ganz einfach das zu tun, was im Augenblick dran ist.

Neunte Stufe: Souverdnitét

Du hast es nicht mehr nétig, dich in jedes beliebige Geschwétz einzuschalten, weil
du die Angst los geworden bist, iibergangen zu werden. Deshalb musst du dich nicht
dauernd nach dem Wind drehen.

Zehnte Stufe: Diskretion

Auch kannst du auf blodes Gerede und Geldchter tiber die Schwéchen anderer ver-
zichten.

Elfte Stufe: Konstruktiv sein

Wo du gefragt bist, kannst du dein Wort machen. Bescheiden, freundlich, sachlich,
aufbauend, klar und ohne falsche Dramatik wirst du auf den Punkt bringen, was zu
sagen ist.

Klaus-Ludger Sébbeler

Zwélfte Stufe: Einklang von Innen und AufSen osB

Sogar die Sprache deines Korpers driickt aus, dass du die
Angst vor dem Leben hinter dir gelassen hast. Du musst
nicht mehr hochnisig und herausfordernd auftreten, um
voller Anstrengung dein miithsam konstruiertes Selbstbild
zu prasentieren. Mit der gelassenen und bescheidenen Aus-
strahlung, die einer stimmigen Selbsteinschdtzung ent-
spricht, kannst du tiberall unterwegs sein, ohne aufgeblasen,
aufgeregt oder verzagt zu wirken.
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Gespilir fiir das Gute

Wem das Auf- und Absteigen auf diesen Stufen zur Lebenshaltung geworden ist, der
gelangt zur Liebe Gottes, die den Menschen durch und durch ergreift und die alle
Angst vertreibt. Die Herausforderungen des Lebens sind kein Grund zu panischer Auf-
regung mehr, sondern es gelingt dir wie selbstverstdndlich, sie zu bestehen. Du bist
nicht mehr getrieben von der Sorge zu versagen; stattdessen gehst du deinen Weg in
der Kraft der Liebe Christi. In ihrer Klarheit entwickelst du ein natiirliches Gesptir fiir
das Gute; das Richtige zu tun, wird dir zur Quelle unbefangener Freude.

Der Heilige Geist wird durch dich sichtbar, so wie durch jeden Menschen, der sein Le-
ben von zerstorerischen Fehlhaltungen befreit hat, die der Kraft Gottes im Wege stehen.

RB 72: Der gute Eifer

So wie es ein aus Verbitterung boshaftes Eiferertum gibt, das die Beziehung zu
Mensch und Gott zerstort und in den Abgrund fiihrt, so gibt es auch einen auf-
bauenden Eifer. Er widersteht der Falschheit und der Nachldssigkeit und 6ffnet so
den Weg zu Gott und seinem unbegrenzten Leben. Um diesen ,guten Eifer* geht es.
Thn sollen die Monche tiben und stirken, indem sie mit aller Leidenschaft aus seiner
Kraft leben und handeln.

Das bedeutet:

- Monche kommen einander zuvor in gegenseitiger Wertschidtzung und Hoch-
achtung.

- lhre eigenen Grenzen und die Schwichen der anderen nehmen sie an und tragen
sie mit Geduld.

- In der Bereitschaft ,sich etwas sagen zu lassen®, tibertreffen sie einander.

- Niemand lauft dem hinterher, was ihm fiir sich selbst gerade passend erscheint.
Vielmehr orientiert sich jeder an dem, was dem anderen weiterhilft.

- Seinen Briidern begegnet ein Monch mit von Herzen kommender Zuneigung,
ohne sie zu vereinnahmen.

- Monche lieben Gottes Nihe und vertrauen ihm auch dann, wenn er scheinbar
fern und fremd ist.

- Mit seinem Abt pflegt ein Ménch eine liebevolle und aufrichtige Beziehung. Das
heiBt: Er weiB um seine Stirken und steht ehrlich und offen zu seinen Schwéchen.

Nichts ist fiir Monche wichtiger als Christus. Denn sie bauen darauf, dass er sie mit-
einander in das Leben geleitet, das groBer ist als Zeit und Raum und herrlicher als

alles, was sie sich vorstellen konnen.
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